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เชื้้�อ HPV คอตีบี บาดทะยักั ไอกรน  (dTpa)

นี�ค้อโรคอะไร เชื้้�อ HPV เป็นไวัร์ัสทีี่�พิ่บได้ทัี่�วัไปและมูีผลกั่บคนทีุ่ก่เพิ่ศ เชื้้�อ HPV ติ่ดต่่อ

ได้ง่าย่โดย่ 90% ข้องผู้ทีี่�มูีเพิ่ศสัมูพิ่ันธ์์อาจติ่ดเชื้้�อ HPV ได้ในชื้ว่ังใด

ชื้ว่ังหน่�งข้องชื้ีวิัต่ ร์า่งก่าย่มูัก่จะจัดก่าร์กั่บภาวัะติ่ดเชื้้�อได้ต่ามูธ์ร์ร์มูชื้าติ่ 

โดย่สว่ันใหญ่ก่่าร์ติ่ดเชื้้�อ HPV ไมูมู่ีก่าร์แสดงอาก่าร์ อย่า่งไร์ก็่ต่ามู HPV 

บางปร์ะเภที่อาจที่ำาให้เกิ่ดหูดหงอนไก่่ บางชื้นิดสามูาร์ถค้างอยู่ใ่นร์า่งก่าย่

เป็นเวัลาหลาย่ปีและที่ำาให้เกิ่ดมูะเร์็งปาก่มูดลูก่ และบร์ิเวัณอวััย่วัะเพิ่ศ 

(ชื้อ่งคลอด องคชื้าต่) ที่วัาร์หนัก่ ปาก่และคอ

คอตีบีเปน็โร์คติ่ดต่่อจาก่เชื้้�อแบคทีี่เรี์ย่ทีี่�อาจเปน็อันต่ร์าย่ถ่งชื้วิีัต่ โดย่ที่ำาใหห้าย่ใจติ่ดขั้ดอย่า่ง

รุ์นแร์ง หัวัใจล้มูเหลวัหร์อ้ที่ำาลาย่ร์ะบบปร์ะสาที่

บาดทะยักัเปน็ภาวัะติ่ดเชื้้�อแบคทีี่เรี์ย่ทีี่�มูอีาก่าร์รุ์นแร์งและมูกั่เสยี่ชื้วิีัต่โดย่สง่ผลต่่อร์ะบบปร์ะสาที่ 

ผูที้ี่�ติ่ดเช้ื้�อบาดที่ะย่กั่จะมูอีาก่าร์หดเก่ร็์งข้องก่ล้ามูเน้�ออย่า่งรุ์นแร์งและที่ำาใหเ้จ็บปวัด มีูอาก่าร์ชัื้ก่

และก่ร์ามูค้าง อาก่าร์หดเก่ร็์งอาจสง่ผลทัี่�งร์า่งก่าย่ ที่ำาใหห้าย่ใจไมูอ่อก่และหัวัใจล้มูเหลวั แมูว่้ัาก่าร์

แพิ่ที่ย่ส์มัูย่ใหมูจ่ะมูกี่าร์พัิ่ฒนาไปมูาก่ แต่่ผูป่้วัย่บาดที่ะย่กั่ก็่ย่งัคงเสยี่ชื้วิีัต่มูาก่ถ่งหน่�งต่่อ 50 ร์าย่

ไอกรนเปน็โร์คติ่ดเชื้้�อร์ะบบที่างเดินหาย่ใจทีี่�อาจเปน็อันต่ร์าย่ถ่งชื้วิีัต่ต่่อเด็ก่ที่าร์ก่ เด็ก่ที่าร์ก่หน่�ง

ใน 125 คนทีี่�มูอีายุ่นอ้ย่ก่ว่ัา 6 เด้อนและติ่ดเชื้้�อไอก่ร์นเสีย่ชื้วิีัต่จาก่ภาวัะปอดติ่ดเชื้้�อหร์อ้ควัามู

เสยี่หาย่ทีี่�เกิ่ดข้่�นกั่บสมูอง วััย่รุ์น่และผูใ้หญ่ที่ี่�ติ่ดเชื้้�อไอก่ร์นอาจมีูอาก่าร์คล้าย่กั่บไข้ห้วััด โดย่อาจมีู

อาก่าร์ไออย่า่งหนกั่เป็นเวัลานานถ่งสามูเด้อน

โรคมีกีาร
แพรก่ระจายั
อยัา่งไร

HPV แพิ่ร์ก่่ร์ะจาย่ผา่นผิวัหุ้มูบร์ิเวัณอวััย่วัะเพิ่ศทีี่�สัมูผัสกั่นร์ะหว่ัางที่ำา
กิ่จก่ร์ร์มูที่างเพิ่ศกั่บผู้ทีี่�ติ่ดเชื้้�อไวัร์ัสนี� ไวัร์ัส HPV มูีข้นาดเล็ก่มูาก่และ
สามูาร์ถเคล้�อนผา่นร์อย่แย่ก่เล็ก่ ๆ ในผิวัหนัง แต่่ไมูแ่พิ่ร์ก่่ร์ะจาย่ที่างเล้อด 
ถุงย่างอนามูัย่ไมูส่ามูาร์ถป้องกั่นเชื้้�อ HPV ได้มูาก่นัก่ เน้�องจาก่ไมูส่ามูาร์ถ
ปก่ปิดผิวัหุ้มูอวััย่วัะเพิ่ศได้ทัี่�งหมูด

คอตีบีเกิ่ดจาก่เชื้้�อแบคทีี่เร์ีย่ทีี่�สามูาร์ถอาศัย่อยู่ใ่นชื้อ่งปาก่ จมููก่ คอหร์้อ

ผิวัหนังข้องผู้ติ่ดเชื้้�อ ก่าร์ติ่ดต่่อข้องคอตี่บเกิ่ดข้่�นได้จาก่ก่าร์หาย่ใจแบคทีี่เร์ีย่

เข้้าไปต่่อจาก่ผู้ติ่ดเชื้้�อเน้�องจาก่ก่าร์ไอหร์้อจามู นอก่จาก่นี�คอตี่บย่ังอาจแพิ่ร์่

ก่ร์ะจาย่จาก่ก่าร์สัมูผัสกั่บสาร์คัดหลั�งจาก่ปาก่ จมููก่ คอหร์้อผิวัหนังข้องผู้ติ่ดเชื้้�อ

บาดทะยักัเกิ่ดจาก่เชื้้�อแบคทีี่เร์ีย่ทีี่�พิ่บในดินและมููลสัต่ว์ั แบคทีี่เร์ีย่สามูาร์ถเข้้าไปภาย่ใน

ร์า่งก่าย่ผา่นบาดแผลแมู้ว่ัาจะมูีข้นาดเล็ก่มูาก่ก็่ต่ามู เชื้้�อไมูส่ามูาร์ถติ่ดต่่อร์ะหว่ัางบุคคลได้

ไอกรนสามูาร์ถแพิ่ร์ก่่ร์ะจาย่ได้ง่าย่มูาก่เมู้�อผู้ติ่ดเชื้้�อไอหร์้อจามูเอาเชื้้�อแบคทีี่เร์ีย่ไปสูอ่าก่าศ 

และถูก่สูดดมูโดย่บุคคลทีี่�อยู่ใ่ก่ล้เคีย่ง หาก่ไมูไ่ด้ร์ับก่าร์ร์ัก่ษา ผู้ป่วัย่ไอก่ร์นจะแพิ่ร์เ่ชื้้�อสูผู่้อ้�นได้

เป็นเวัลาถ่งสามูสัปดาห์หลังจาก่ทีี่�เกิ่ดอาก่าร์
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วััคซีนีมีคีวัามี
ปลอดภััยั
และมีี
ประสิทิธิิภัาพ
หรอ้ไมี่

ใชื้ ่วััคซีีน HPV ก่ว่ัา 350 ล้านโดสถูก่แจก่จ่าย่ไปทัี่�วัโลก่ตั่�งแต่่ปี 2007 
และได้ร์ับก่าร์แนะนำาโดย่องค์ก่าร์อนามูัย่โลก่ว่ัามูีควัามูปลอดภัย่และ
มูีผลข้้างเคีย่งน้อย่ การฉีดีวััคซีนี HPV จะได้ผลดีในชื้ว่ังอายุ่น้อย่ ๆ 
เน้�องจาก่ก่าร์ต่อบสนองด้านภูมูิคุ้มูกั่นทีี่�ดีทีี่�สุด และมูีปร์ะสิที่ธ์ิภาพิ่ทีี่�สุ
ดหาก่ได้ร์ับวััคซีีนก่่อนเร์ิ�มูมูีกิ่จก่ร์ร์มูที่างเพิ่ศ วััคซีีน HPV มูีปร์ะสิที่ธ์ิภาพิ่ 
85-100% ในก่าร์ป้องกั่นก่าร์ติ่ดเชื้้�อ HPV สาย่พิ่ันธุ์์หลัก่ทีี่�ที่ำาให้เกิ่ดมูะเร์็ง
และหูดหงอนไก่่ สต่ร์ีและผู้ทีี่�มูีมูดลูก่ทีี่�ได้ร์ับวััคซีีน HPV ย่ังต้่องได้ร์ับ
ก่าร์คัดก่ร์องมูะเร์็งปาดมูดลูก่เป็นปร์ะจำา เน้�องจาก่วััคซีีนไมูส่ามูาร์ถป้องกั่นเชื้้�อ HPV ได้ทีุ่ก่
ปร์ะเภที่
ผลก่าร์ศ่ก่ษาร์ะหว่ัางปร์ะเที่ศและที่างคลินิก่สว่ันใหญ่เ่มู้�อเร์็วั ๆ นี�พิ่บว่ัาวััคซีีน HPV หน่�งโดสก็่
สามูาร์ถเสร์ิมูร์ะดับภูมูิคุ้มูกั่นได้อย่า่งดีเย่ี�ย่มู

วััคซีีน dTpa มูีปร์ะสิที่ธ์ิภาพิ่อย่า่งย่ิ�งในก่าร์ป้องกั่นโร์คคอตี่บและ
บาดที่ะย่ัก่ และ 80% ในก่าร์ป้องกั่นโร์คไอก่ร์น
วััคซีีนบูสเต่อร์์นี�มูีควัามูเข้้มูข้้นข้องเชื้้�อคอตี่บและไอก่ร์นทีี่�ลดลงเมู้�อเทีี่ย่บ
กั่บวััคซีีนทีี่�ฉีีดในต่อนเด็ก่ วััคซีีนบูสเต่อร์์มูีควัามูปลอดภัย่และเกิ่ดผล
ข้้างเคีย่งน้อย่ 

อาจเกิดผล
ข้้างเคยีังด
ใดบา้ง และ
เราสิามีารถ
ทำาอะไรได้
บา้งหากเกิด
อาการเหล่านี�

ผลข้้างเคยีังที�พบได้ทั�วัไป
อาก่าร์ปวัด/แดง/คัน/มูีตุ่่มูนูนทีี่�แข้นบร์ิเวัณทีี่�ฉีีดวััคซีีน
บร์ร์เที่าอาก่าร์โดย่ใชื้้ผ้าเย่็นชุื้บหมูาดปร์ะคบทีี่�บร์ิเวัณดังก่ล่าวั

อาการข้้างเคยีังที�พบได้น้อยั
ไข้้ต่ำา ๆ อ่อนเพิ่ลีย่ คล้�นไส้ ปวัดศีร์ษะ 
ผู้ป่วัย่สามูาร์ถบร์ร์เที่าอาก่าร์โดย่ร์ับปร์ะที่านย่าพิ่าร์าเซีต่ามูอลต่า
มูคำาแนะนำาทีี่�ร์ะบุบนฉีลาก่และด้�มูนำาให้เพิ่ีย่งพิ่อ หาก่ย่ังมูีไข้้ ให้พิ่บแพิ่ที่ย่์

อาการข้้างเคยีังที�พบได้น้อยัมีาก
อาก่าร์แพิ่้อย่า่งรุ์นแร์งอาจเกิ่ดข้่�นได้แต่่พิ่บได้น้อย่มูาก่ ตั่วัอย่า่งเชื้น่ 
หน้าบวัมูหร์้อหาย่ใจติ่ดข้ัด มูีโอก่าสน้อย่มูาก่ทีี่�วััคซีีนอาจที่ำาให้เกิ่ด
ก่าร์บาดเจ็บอย่า่งรุ์นแร์งหร์้อก่าร์เสีย่ชื้ีวิัต่ ไมูแ่ต่ก่ต่่างจาก่ย่าชื้นิดอ้�น ๆ
หาก่เกิ่ดอาก่าร์แพิ่้อย่า่งรุ์นแร์งหร์้อต่่อเน้�อง ให้ร์ีบพิ่บแพิ่ที่ย่์หร์้อไป
โร์งพิ่ย่าบาล

ผลข้้างเคยีังที�พบได้ทั�วัไป
ไข้้ปานก่ลาง (ต่ำาก่ว่ัา 38°C)
บร์ร์เที่าอาก่าร์โดย่ร์ับปร์ะที่านย่าพิ่าร์าเซีต่ามูอลต่ามูคำาแนะนำาทีี่�ร์ะบุบน
ฉีลาก่และด้�มูนำาให้เพิ่ีย่งพิ่อ 
หาก่ย่ังมูีไข้้ ให้พิ่บแพิ่ที่ย่์
อาก่าร์ปวัด/แดง/คัน/มูีตุ่่มูนูนทีี่�แข้นบร์ิเวัณทีี่�ฉีีดวััคซีีน
บร์ร์เที่าอาก่าร์โดย่ใชื้้ผ้าเย่็นชุื้บหมูาดปร์ะคบทีี่�บร์ิเวัณดังก่ล่าวั

อาการข้้างเคยีังที�พบได้น้อยัมีาก
เส้นปร์ะสาที่ Brachial อัก่เสบ (ก่าร์ติ่ดเชื้้�อทีี่�เส้นปร์ะสาที่ทีี่�แข้น ที่ำาให้
อ่อนแร์งหร์้อชื้า)
อาก่าร์แพิ่้อย่า่งรุ์นแร์งอาจเกิ่ดข้่�นได้แต่่พิ่บได้น้อย่มูาก่ ตั่วัอย่า่งเชื้น่ 
หน้าบวัมูหร์้อหาย่ใจติ่ดข้ัด มูีโอก่าสน้อย่มูาก่ทีี่�วััคซีีนอาจที่ำาให้เกิ่ด
ก่าร์บาดเจ็บอย่า่งรุ์นแร์งหร์้อก่าร์เสีย่ชื้ีวิัต่ ไมูแ่ต่ก่ต่่างจาก่ย่าชื้นิดอ้�น ๆ
หาก่เกิ่ดอาก่าร์แพิ่้อย่า่งรุ์นแร์งหร์้อต่่อเน้�อง ให้ร์ีบพิ่บแพิ่ที่ย่์หร์้อไป
โร์งพิ่ย่าบาล
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