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)dTpa( الدفتيريا والكزاز والسعال الديكي )HPV( فيروس الورم الحليمي البشري

الدفتيريا هي عدوى بكتيرية معدية ويحتمل أن تهدد الحياة وتسبب صعوبات شديدة في 
التنفس وفشل القلب وتلف الأعصاب.

الكزاز مرض بكتيري شديد وغالباً ما يكون قاتلًًا يؤثر على الجهاز العصبي. يعاني الأشخاص 
المصابون بالكزاز من تشنجات عضلية مؤلمة شديدة وتشنجات الكزاز. قد تؤثر هذه 

التشنجات على الجسم كله، مما يسبب في الاختناق وفشل القلب. ، يموت تقريباً شخص 

واحد من أصل كل 50 شخص يصاب بالكزاز حتى مع العناية المركزة الحديثة

السعال الديكي مرض تنفسي شديد العدوى يمكن أن يهدد حياة الأطفال. يموت حوالي 
 طفل من أصل كل 125 طفل 

دون 6 أشهر من العمر ممن يصابون بالسعال الديكي بسبب الالتهاب الرئوي أو تلف في 

الدماغ. يعاني المراهقون والبالغون المصابون بالسعال الديكي من أعراض تشبه أعراض 

نزلات البرد ويمكن أن يصابوا بسعال شديد لمدة تصل إلى ثلًاثة أشهر.

فيروس الورم الحليمي البشري )HPV( هو فيروس شائع يصيب الناس 
من كلًا الجنسينوهو شديد العدوى ويصاب ما يصل إلى 90 ٪ من الأشخاص 

النشطين جنسيًا به خلًال مرحلة ما من حياتهم. عادة ما يقضي  الجسم على 

هذه العدوى بشكل طبيعي ولا توجد أعراض لمعظم أنواع فيروس الورم 

الحليمي البشري. ومع ذلك، يمكن لبعض أنواع فيروس الورم الحليمي البشري 

أن تسبب الثآليل التناسلية ويمكن أن تستمر بعض أنواع الفيروس في الجسم 

وعلى مدى سنوات عديدة، تسبب سرطانات عنق الرحم والأعضاء التناسلية 

)المهبل والفرج والقضيب( والشرج والفم والحلق.

ما هذا 
المرض؟

يمكن أن تعيش بكتيريا الدفتيريا في الفم أو الأنف أو الحلق أو  بشرة الأفراد 

المصابين. يمكن أن يصاب الناس بالدفتيريا عن طريق استنشاقها بعد أن يسعل 

الشخص المصاب أو يعطس. يمكن للأشخاص أيضًا الإصابة بالدفتيريا من 

المخالطة القريبة لإفرازات فم الشخص المصاب أو أنفه أو حلقه أو  بشرته

يتسبب بالكزاز بكتيريا موجودة في التربة والسماد. يمكن أن تدخل  البكتيريا 

الجسم من خلًال جرح صغير بحجم وخز الدبوس ولا يمكن أن تنتقل من شخص 

لآخر.

ينتشر السعال الديكي بسهولة شديدة عندما يسعل الشخص المصاب أو 

يعطس وينشر البكتيريا في الهواء التي يمكن بعد ذلك استنشاقها من قبل 

الآخرين القريبين. إذا لم يتم علًاجه، يمكن للشخص المصاب بالسعال الديكي أن 

يستمر بإصابة الآخرين لمدة تصل إلى ثلًاثة أسابيع بعد ظهور الأعراض.

ينتشر فيروس الورم الحليمي البشري من خلًال مخالطة جلد المناطق 

التناسلية مع مثيلتها أثناء النشاط الجنسي مع شخص مصاب بالفيروس.

يمكن أن يمر فيروس الورم الحليمي البشري حتى من خلًال شقوق  صغيرة 

في الجلد لأن حجمه  دقيق ولكنه لا ينتشر عن طريق الدم. يوفر الواقي الذكري 

حماية محدودة ضد فيروس الورم الحليمي البشري، لأنه لا يغطي كامل جلد 

المناطق التناسلية.

كيف ينتشر 
المرض؟

Arabic
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)dTpa( الدفتيريا والكزاز والسعال الديكي )HPV( فيروس الورم الحليمي البشري

تطعيم الدفتيريا والكزاز والسعال الديكي فعال جدًا في الوقاية من الدفتيريا 

والكزاز وفعال بنسبة حوالي 80 ٪ في الوقاية من السعال الديكي.

يحتوي هذا التطعيم المعزز على تركيزات أقل من مكونات الدفتيريا والسعال 

الديكي مقارنة بالتطعيم المعطى في مرحلة الطفولة المبكرة، وهذا التطعيم 

المعزز آمن وجيد التحمل. 

نعم، تم إعطاء أكثر من 350 مليون جرعة من تطعيم فيروس الورم الحليمي البشري في 

جميع أنحاء العالم منذ عام 2007، وهو موصى به من قبل منظمة الصحة العالمية وآمن 

ويمكن  تحمله يعمل التحصين ضد فيروس الورم الحليمي البشري بشكل أفضل عند 

إعطائه في سن أصغر لأن الاستجابة المناعية تكون أقوى وأكثر فعالية عند تلقيها قبل بدء 

النشاط الجنسي. تطعيم فيروس الورم الحليمي البشري فعال بنسبة 85-100 ٪ في الوقاية 

من الأنواع الرئيسية التي تسبب السرطان والثآليل التناسلية. ستبقى جميع الإناث ومن 

لديه عنق رحم ممن تلقين تطعيم فيروس الورم الحليمي البشري بحاجة إلى فحص منتظم 

لسرطان عنق الرحم لأن التطعيم لا يغطي كل نوع من أنواع الفيروس.

تشير أحدث الأدلة الدولية والسريرية إلى أن جرعة واحدة من تطعيم فيروس الورم الحليمي 

البشري توفر حماية ممتازة.

هل 
التطعيم 
آمن 
وفعال؟

الآثار الجانبية الشائعة

درجة حرارة  خفيفة )أقل من 38درجة مئوية(

لتخفيف الآثار، يمكن تناول الباراسيتامول حسب التوجيهات الموجودة على الملصق 

وشرب سوائل إضافية. 

إذا استمرت الحمى، يرجى استشارة الطبيب العمومي.

ألم/احمرار/حكة/كتلة صغيرة في الذراع مكان إعطاء الحقن.

لتخفيف الأثار يمكن وضع قطعة قماش باردة ورطبة على المنطقة المصابة.

آثار جانبية نادرة للغاية

التهاب العصب العضدي )التهاب العصب في الذراع يتسبب في ضعف أو خدر(.

يمكن أن تقع ردود فعل خطيرة ولكنها نادرة. من الأمثلة على ذلك تورم الوجه أو صعوبة 

التنفس. كما هو الحال مع أي دواء، هناك فرصة ضئيلة  جداُ  بأن يتسبب التطعيم في 

إصابة خطيرة أو الوفاة.

إذا كانت ردود الفعل شديدة أو مستمرة، يجب طلب العناية الطبية الفورية والاتصال 

بالمستشفى المحلي.

الآثار الجانبية الشائعة

ألم/احمرار/حكة/كتلة صغيرة في الذراع مكان إعطاء الحقن.

لتخفيف الأثار يمكن وضع قطعة قماش باردة ورطبة على المنطقة المصابة.

الآثار الجانبية الأقل شيوعًا

حمى منخفضة الدرجة، الشعور بتوعك، غثيان، صداع. 

لتخفيف الآثار، يمكن للأشخاص المصابين تناول الباراسيتامول حسب التوجيهات 

الموجودة على الملصق وشرب سوائل إضافية. إذا استمرت الحمى، يرجى استشارة 

الطبيب العمومي.

آثار جانبية نادرة للغاية

يمكن أن ت حدثردود فعل خطيرة ولكنها نادرة. من الأمثلة على ذلك تورم الوجه أو صعوبة 

التنفس. كما هو الحال مع أي دواء، هناك فرصة ضئيلة  جداً  بأن يتسبب التطعيم في 

إصابة خطيرة أو الوفاة.

إذا كانت ردود الفعل شديدة أو مستمرة، يجب طلب العناية الطبية الفورية والاتصال 

بالمستشفى المحلي.

ما الآثار 
الجانبية 
المحتملة 
وماذا 
يمكننا أن 
نفعل إذا 
حدثت؟
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من إنتاج مديرية مكافحة الأمراض المعدية
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حقوق الطبع والنشر لهذه المواد تخص ولاية أستراليا الغربية ما لم يذكر خلًاف ذلك. بخلًاف أي أعمال شرعية لأغراض الدراسات الخاصة أو البحث أو النقد أو المراجعة، على النحو المسموح به بموجب أحكام 

قانون حقوق الطبع والنشر لعام 1968، لا يجوز تكرار أي جزء أو إعادة استخدامه لأي غرض من الأغراض دون إذن كتابي من ولاية أستراليا الغربية.
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