
10年级在校免疫接种计划 -家长须知

什么是脑膜炎球菌病?

脑膜炎球菌病是一种不常见，但有时候会危及生

命的疾病。这种疾病是由血液及/或脊髓和大脑

周边的膜出现细菌感染而导致的。

尽管这种感染可以采用抗生素进行治疗，但其病

情发展非常迅速，因此要注意，任何出现脑膜炎

球菌病症状的人都应该立即就医。

在任何时候，大约百分之十的健康人士会在其鼻

腔或喉咙处无害地携带脑膜炎球菌细菌，同时不

会发病。 

脑膜炎球菌病是如何传播的？

脑膜炎球菌细菌通过呼吸道分泌物传播（咳嗽、

打喷嚏或接吻）。这种细菌在自然环境中只能 

生存几秒钟。

因此，这种疾病最可能只会传播给非常密切的 

接触者，例如居住在同一住所的人、性接触者 

以及在同一家日托设施连续逗留超过四个小时 

的儿童。

为什么西澳大利亚卫生部向10年级学生
提供疫苗接种计划？

脑膜炎球菌病会影响任何年龄人群。不过， 

有些脑膜炎球菌携带率和发病率最高的人群是青

少年，而这个年龄群体会将细菌传输给感染风险

更高的人群，包括幼年儿童。

根据预计，为10年级学生进行免疫接种能减少细

菌传输给其他人的机会，也能在更广泛的社区环

境中帮助预防感染。

将使用哪种疫苗？该疫苗的有效性有 
多高？

我们将使用脑膜炎球菌ACWY疫苗。这种疫苗能

防御四个血清型的脑膜炎球菌：A、C、W和Y。

本在校计划将使用的疫苗品牌为Nimenrix®。

这些疫苗都是安全、有效的。脑膜炎球菌ACWY
疫苗方案自2015年起在英国年龄由13至15岁的青

少年中实施，自2005年起在美国年龄由11至12岁

的青少年中实施，至今没有出现重大关切问题 

的报告。常规情况下，该疫苗只需接种单剂次。

对于罹患该疾病风险较高的人群，以及需求前往

该疾病较常见地区的人群，建议追加剂次。相关

研究显示，脑膜炎球菌ACWY疫苗在青少年中的

有效性介于80%与85%之间。

healthywa.wa.gov.au
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谁不应接种这种疫苗？

如果属于以下情况，请告知提供注射疫苗的人：

 * 您存在任何严重的、危及生命的过敏情况。 

如果您之前接种脑膜炎球菌ACWY疫苗后曾出

现危及生命的过敏反应，或者您对该疫苗的 

任何组成部分存在严重过敏，则不应接种此 

疫苗。接种供应方可以将该疫苗的成分告 

诉您。

 * 您怀孕或正在采用母乳喂养。

常规情况下，我们不建议孕妇或采用母乳喂养

的女性接种脑膜炎球菌疫苗，但是在出现临床

指征时可以接种。如果您可能怀孕或者正在采

用母乳喂养，请与您的GP做进一步的讨论。

这种疫苗有哪些副作用？

和任何药品（包括疫苗）一样，出现常见不良 

反应的可能性是存在的。这些反应通常较轻微，

并且会自行消失。也有可能出现严重的反应， 

但非常罕见。疫苗导致严重损伤或死亡的可能性

非常低。疫苗不会令您受到脑膜炎球菌感染。

常见不良反应包括注射针口位置出现疼痛、变红

和肿胀、发烧、烦躁、胃口变差、头疼、皮疹和

恶心。不过，严重的一般性不良反应十分罕见。

我们也对疫苗持续进行检查，确保疫苗安全、 

有效。如需获取有关疫苗安全以及常见和罕见 

副作用的信息，请浏览下列网站了解详情： 

healthywa.wa.gov/immunisation

如果出现严重的反应该怎么办？我应注
意哪些情况？

任何令您担忧的情况都需要注意，例如严重过 

敏反应的迹象、体温极高的发烧，或者不寻常的

行为。严重过敏反应的迹象包括荨麻疹、面部和

喉咙肿胀、呼吸困难、心跳加速、晕眩和无力，

这通常会在接种疫苗后几分钟至几小时后出现。

如出现任何严重反应，请召唤急救车或前往离您

最近的急诊部。

我应该做什么？

扑热息痛可以帮助缓解轻微的发烧或疼痛，清凉

的湿布也能减轻注射针口部位的疼痛。如果出现

任何您认为是严重或意料之外的反应，请咨询医

生或前往当地的急诊部。

或者拨打1800 022 222联系healthdirect Australia。 

根据法律的要求，所有在西澳大利亚的免疫接种

供应商都需要报告免疫接种后出现的不良反应。

对于在免疫接种后出现的任何严重反应，家长 

也可以将其担忧的问题加以汇报。请访问

healthywa.wa.gov.au/WAVSS或拨打6456 0208 
了解更多信息。

更多信息

如果您对脑膜炎球菌疫苗有任何疑问，请拨打

1800 022 222联系healthdirect Australia；此外，

内含同意书的信封背面印有您当地供应方的联系

详情，您可以使用这些信息与他们进行联系。


