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Lék né pial

T 5u ke yT piol té tucé piny

Raan ében

> Dek kak juéc ksc kasth

> Them ba réér y66t ke maruo kuo mukeep lui

> Na ba dhiil ya o bii, lor né rialic kuo né nyaany ku ye réér né atiépic

> Ye alanh cin kin dit cien, ku yee alanh laauic, ku muk ajondu ago cien biic

> Né nyindhie ye wsel ye akol gél tac ke dit né yi gudp

> Dudné ye thuééc aréét biic té tucé piny aréét

> Ago yin kuony ba nin yee yi nyin ku yi gu3p yoor né piu

> Doot ke yi ye gudst ke wel ci keek gaar yin dek, na yi cak root ya yok ke yi ci piol né ké

tucé piny

Mith piac dhiééth ku mith kor

> Mith piac dhiééth ku mith kor kaa koor benéke nyin ya tiit t& tucé piny né ké léu kek biki
dac tuaany

> Riath kaa l&u biki tusc arac- dudné mith piac keek dhiééth, mith kor, ku lai ye cien
kené koc waan kaa psc né ridgiic na mukeep cak luui

> Na liac kuo thuat yin ke yi ye piu juéc dhiil dek piu war piu éke ye keek dek thesr né
yindhig

> Neé nyindhie ye cien né wser kusm nhiim té leer yin bii né akél tucé piny keek- piny ka
[Eu bé mith piac dhiééth ku mith kor dac nyop cok

Koc dit
> Yee kocdit tin naa rou né kol tdkic né nin kedhia té cién kek kaa péc
> Tin apieth men ye kocdit mukeepken lu33di té tucé piny- né ludst tin men cé rist né liser

Paandu

> Ye paandu cok t3u ke liric né thiook de dugéél, ku awéér né akolic Eben

> T& pisth yen, liep awéér wakou ago yom lir |o thin

> Them ba alth lik ya cien té réér yin paandu ago tsu ke yi lir gusp

> K3m col bacteria ka Iéu bé dac cil né miéthic té tucé piny ku cok yin bec- ye migth ében
piac looi tdau né talaja yic

Lai kaa léu biki gum ku thouki té tucé piny aréét, yen them ba keek ya cok t5u yoot kuo tin
apisth men non atiép tsu domic ku né nyindhie ye keek nyaan piu juéc

\Y

Kuoony ka tdu

> Teéyin ye thdsn ke yi bec :
o Jam wené raan ye wal yaac piomdudn kuo col
o Col healthdirect Australia (velthdairek Athatalia) né 1800 022 222
o Kocdit kaa |Iéu biki ke rin g33r énon Tiem Ageer Thith ku dukuny cé rot gam ka bé dhiil
ya nem na didk né kol tokic bé tin men piethki. Col 1800 188 071 ba yi rin g3sr
Na tuaanyé aréétic lor énon paan akim thisk kuo col 000 de ridn de riin akim.
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